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新宿あした会だより 障害者の皆さんが地域で安心して暮らせることを願って
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「あした」につながる支援を！

新宿で、利用者が明るく楽しく暮らせるよう、一人ひとりを尊重し、寄り添った支援をめざします。



令和6年２月、新宿区手をつなぐ親の会により20歳
になる方たちのお祝い会が行われました。新宿あし
た会では、新宿あした作業所に所属している森正勝
さんが20歳を迎えました。手話ダンスの皆様もお祝
いに参加してダンスを披露して下さり、森さんも即
席の手話ダンスを披露されていました！

20歳を祝う会に参加しました！

おめでとうございます

本来であれば、「理事長からのご挨拶」を掲載するところですが、常務理
事就任から1年を経過するタイミングで「かけはし」に文章を記載する機会
をいただきましたので、年間の活動報告も兼ねて、ご挨拶申し上げます。
この一年間で新宿あした会には大きな変化が2つありました。一つ目は何

と言っても新宿第二あした作業所が早稲田大学そばに移転し、その結果、地
元商店街や住民の方々、早稲田大学の学生の皆さんに大事にされていること
です。知的障害者施設の認知が広がり、将来の更なる飛躍が期待されること
は画期的です。移転にあたり、新宿区手をつなぐ親の会をはじめ、サポート
いただいた多くの支援者の皆さんに改めて感謝申し上げます。

2つ目の変化は、利用者や職員が安全、安心に過ごせるよう、新宿あした
会の理念である「明るく、楽しく」を実現するため、様々な制度設計を行い
ました。具体的には、感染・災害対策、それに伴う業務継続計画、虐待防止、
身体拘束適正化、事故防止、苦情対応、ハラスメント防止、また顕著な実績
を上げた職員の表彰制度や、新宿あした会の活動を適正に外部に発信する情
報公開制度を策定いたしました。令和6年度以降は、これらの制度を定着化
させ、適正に運用することが次の課題と考えております。
最後になりますが、新宿あした会への物心両面での引き続きのご支援をお

願いし、ご挨拶の結語と致します。
社会福祉法人新宿あした会 常務理事 齋藤 元

令和6年度の始まりにあたり

Topics



合同歓送迎会
飛田

３

4月に新宿区障害者福祉センターにて合同歓送迎会を行
いました。
新しくあした会に入った仲間と永年勤続表彰、還暦のお
祝いをしました。
利用者の皆様は５年ごとに勤続表彰を行っています♪

あした会の作業所
利用者は全員参加
で会を盛り上げて
くれました！
来年も仲間が増え
るかな♪

令和６年度

送歓

高校時代からまいぺーすでボランティアとしてお世話になりこの度
職員として採用して頂きました。とても緊張しておりますが、真面
目にコツコツと取り組んでいきたいと思います。吉原 康介

まいぺーす

白砂 絵美子
まいぺーす

谷口 耕太
クリーンあした

4月より「クリーンあした」でお世話になっております、谷口

耕太です。クリーンを利用する皆様方が、利用して良かったな、
楽しいなと思っていただけるような職員になっていきたいです。
どうぞよろしくお願いします。

4月より入職しました白砂と申します。パワフルな子ども達から
日々たくさんの元気をいただいています。一人ひとりとの関係を大
切に築いていきたいと思っています。どうぞ宜しくお願いいたしま
す。

新入職員紹介



新宿あした作業所

養蜂・採蜜

1日バスレク

新宿区障害者福祉センター屋上
で養蜂作業を行っています！
大切に育てた蜂蜜を5月28日に
採蜜を行い、利用者さんも遠心
分離機を回しお手伝い。昨年よ
りも多くの蜂蜜がとれました！

数年ぶりにバスレク行い、作
業所全員で「らぽっぽなめが
たファーマーズビレッジ」へ
行きました。さつまいもの歴
史を学び、美味しいお芋のお
土産もいただきました。

Topics

昨年12月11日に区内の協力企業・有志の方々からご寄付いただいた食料品を、
応募のあった子育て世代の皆さんに配布しました。
昨年度につづき、今年度も食品頒布会が開催されます。
食品配付会では、配布する食品の寄付を受け付けています。
食品寄付の受付時期：7/23（火）から8/2（金）
回収場所：社会福祉法人シャロームみなみ風・新宿区立障害者福祉センター

新宿区社会福祉協議会・新宿あした会の各事業所でも受け付けています。
※食品寄付はレトルト・インスタント食品、缶詰、乾物、お菓子など常温保存が
可能で未開封のものに限ります。

主催：新宿区社会福祉協議会
共催：新宿区内社会福祉法人連絡会

今年も食品配布会が8/7に開催されます！



西早稲田
飛田

４

4月よりクリーン大隈商店街

でクリーン作戦をおこなってい
ます
毎月1回、利用者さんと地域の

方を募集しておこなっていく予
定です。

～商品のご案内～

夏季限定で『抹茶あんこ
パウンドケーキ』を販売
中です！宇治抹茶の生地
と、北海道の粒あんが相
性抜群です

西早稲田あした作業所

所内で行っている自治会活動にて、利用者の皆さんと行きたい場所を決め、少人数グ
ループで外出をしました！車や電車で移動し一日楽しみました♪

６月 グループ外出

毎年5月頃から実りだすヤマモモの実。花壇だけでは留まらず道路にまで…。
今回、いよいよヤマモモとのお別れを決めました。ありがとうヤマモモ！
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ヤマモモvsサムライ～第一話～

都電に乗って
荒川遊園☆

電車で横浜！
中華街食べ歩き

車でお台場！
スポッチャ！

さくらんぼ狩り！
車で長旅！

横浜中華街②
とにかく歩く♪



クリーン
谷村

まにあーな
秋元

５

クリーンあした

５月にレクリエーションで上野動物園に行ってきました。クリーンあしたでは、清

掃業務が月曜から土曜まで毎日あるため、レクリエーションの日でも、朝の時間に

全員で力を合わせピカピカに清掃してから目的地に出発します。体力が必要ですが、

のちに楽しいことが待っているとみるみる力が湧いてくるようで、みんな元気いっ

ぱい清掃に取り組みます。清掃が終われば、いざ出発！

天気にも恵まれ、隅々まで動物を

見ることができました。美味しい

ものも沢山食べて大満足な一日

でした。

春のレクリエーションで
上野動物園へ行きました

まにあーな

まにあーなでは自費契約者の方を対象に、毎月いろいろなプログラムを企画・開催し、

余暇の支援を行っています。ここでは、その一部を紹介します！

４

202４年６月

～～アートプログラムinチームラボ～～
この日は豊洲のチームラボに行ってきました！

触れると色が変わるボールの空間。はだしでひざ
下まで浸かり、水面にプロジェクションマッピン
グで映し出される幻の魚など、ラボ内を散策して
きました。皆さん摩訶不思議な体験で、びっくり
仰天な１日でした。

202４年６月

～～ボーリング＆カラオケプログラム～～
この日はボーリングとカラオケをしてきました。

目指すのはストライク。自己記録更新。一球入
魂！皆さん思いっきり楽しんでいました。
カラオケでは、お気に入りの曲や今話題のあの

名曲などを、音・リズム・メロディー・声にのせ
て気持ち良く歌われていました♪

※皆さん本気の熱唱のため、
イメージ画像でお送りいたします。

ほかのプログラムが気になった方
は、ぜひまにあーなまでお問い合
わせください！



まいぺーす
高橋

中落合あしたホーム
「夕食会は楽しいのだ」
今年から毎月1回、近所にある「サニーデイズカフェ」にて夕食会を開催し
ています。利用者の方たちはもちろん、保護者の方にも参加していただい
てます。メニューは、その時に利用者から聞き取り、皆のリクエストから
決められるため、相談するのが楽しみとなっています。

・新宿区手をつなぐ親の会 ・安本 小天様 ・遠藤 忠様
・山口 正様 ・亀山 和秀様・恵様 ・その他、保護者等で匿名希望者２名
合計 7先 7,710,000円

(以上、個別金額未記載)

皆様方からの温かいご支援に改めて深く感謝申し上げるとともに、今後もお力添え
をいただけますよう、よろしくお願い申し上げます。

令和5年度ご寄付いただいた方のお名前

インスタグラム
QRコード

5月11日（土）に新宿御苑へ遠足に行きました。

当日は天候に恵まれ、気持ちの良い森林の中を散策したり、

涼しい風が通る東屋でお弁当を食べたり、広い芝生でたく

さん遊びました。

元気いっぱいな子ども達は探検隊を結成し、林の中もズン

ズンとかき分けて面白いものを見つけていました。これか

らも子ども達の素敵な姿を遠足で見られることが職員一同

とても楽しみです。

まいぺーすでは、玩具のご寄付をお待ちしておりす。

お気軽にご連絡ください。Tel 03-3232-8801



ゆるキャラ募集

丁寧に焙煎した自慢のオリジナルブレンド

生豆の選別から作業しています。

ご注文は、一週間程度のお時間を頂きます。

令和６年５月より、価格の改定をさせていただきました。ご理解のほどお願いいたします。

ご注文は 西早稲田あした作業所まで

TEL 03-5155-3340 FAX 03-5155-3350

材料にこだわり、丁寧に一つひとつ手作りしています

季節限定商品、ご贈答用のセットもあります

ご注文は 新宿第二あした作業所まで

TEL 03-5285-4837 FAX 03-6380-3839

【発行】 社会福祉法人 新宿あした会 2024年7月

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-16-1（本部事務局）

Tel. 03-5155-3340 Fax. 03-6205-9700

Afternoon Coffee はいかが…

デュマンのクッキー・パウンドケーキ

西早稲田コーヒー
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